
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
 
 
 

 

 

とこなめ高齢者相談支援センター（包括支援センター）の

詳細は裏面をご覧下さい 

こんな悩みや疑問はありませんか？ 

デイサービスに 

通うためには、どう

したらいいの？ 

認知症って、 

どんな病気？ 

最近、近所のおじいち

ゃん見かけないよね 

保険料は払っている

けど、介護保険って

どんな制度？ 

近所のお年寄りが息子さん

から、毎日怒鳴られている

声が聞こえるけど、どこに

連絡した方が良いのかな？ 

最近、一人暮らしの 

お年寄りが高級毛布を

たくさん買ったって 

聞いたけど、大丈夫か

な？ 
足腰が弱ってき

て、今後の生活が

不安に感じるわ 

健康でいるために

は、どうしたらい

いの？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

職員体制 

主任ケアマネージャー２名・社会福祉士２名 

在宅経験のある看護師２名の専門職６名が連携して 

業務に取り組み、緊急時も含めた２４時間の連絡体制を 

整えています。 

 
《休日の連絡先 ＴＥＬ 0569-43-0662 080-1614-7107》  

 

開設日及び時間 
 

月曜日から金曜日 

（祝日、１２月２９日から１月３日までを除く） 

午前８時３０分～午後５時１５分まで 

（夜間緊急時相談・２４時間連絡対応） 
 

 


